Ausschreibung

MARyYSOL

Y SPA & SPORT HOTEL &
TENERIFE

PPP Ping Pong Parkinson

Spa & Sport Hotel Mar y Sol Teneriffa
4. bis 11. Mai 2025

Austragungsort

Das Spa & Sport Hotell Mar y Sol verfiigt durch seine
grundsatzlich rollstuhlgerechte Bauweise Uber ein bisher
unilbertroffenes Alleinstellungsmerkmal in Europa. Es liegt
in einer ausgewiesenen Heilklimazone im Sidwesten der
Insel Teneriffa und verfiigt Gber 166 adaptierte Studios
und Apartments, ein groRes Restaurant, zwei grolRe Pools,
wobei einer davon permanent auf 322C klimatisiert ist.
Beide Pools sind mit einem Personenlift sowie
handlaufgefiihrten Treppenabgdngen ausgestattet und
bieten unterschiedliche Wasserattraktionen. Innerhalb des
Hotelkomplexes befindet sich auRerdem eine 530 gm
groRe Sporthalle, eine Servicestation (LeRo) mit
Hilfsmittelverleih und Pflegedienst und das “Centro de
Rehabilitacion, Prevencidn y Regulacion TERALAVA “. Ein
grolRes Therapiezentrum fir traditionelle und alternative
Therapien.

Adresse

Avenida Amsterdam, 8 - 38650 Los Cristianos
Teneriffa — Spanien

Tel: 0034 — 922 750 540

E-Mail: info@marysol.org — Web: www.marysol.org

Trainingsleitung &

Andrea Schmidt

Anmeldung e-mail: andrea.ettenheim@web.de
Trainer Philipp Floritz

e-mail: floritz.akademie@gmail.com
Trainingsinhalte Das aktive Tischtennisspielen hat einen durchweg

positiven Einfluss auf die zentralen Behandlungsziele der
physikalischen Therapie bei Parkinson. Es fordert und
verbessert die Beweglichkeit sowie die Koordination —
genau jene Fahigkeiten, die durch die Parkinson-
Erkrankung haufig eingeschrankt werden. Das speziell auf
die Bedirfnisse der Betroffenen abgestimmte
Trainingsprogramm bietet dariber hinaus ausreichend
Raum fur Erholung und Austausch. Die Teilnehmer kénnen
sich beispielsweise am Pool oder Strand entspannen und
den Tag in geselliger Atmosphare an der Poolbar
ausklingen lassen. Insgesamt entsteht so eine
ausgewogene Kombination aus sportlicher Aktivitat und
Urlaubsentspannung.
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PPP Ping Pong Parkinson

Spa & Sport Hotel Mar y Sol Teneriffa
4. bis 11. Mai 2025

Hotelpreise I (lokale Steuern, 7% IGIC inklusive)

Preise pro Person und Nacht bei Unterbringung im Doppelzimmer inklusive Halbpension:

Zimmertyp

Standard Appartement 70,95 €
Komfort Zimmer 78,20 €
Superior Appartement 83,80 €
Premium Appartement 101,30 €

Preise pro Person und Nacht bei Unterbringung im Einzelzimmer inklusive Halbpension:

Zimmertyp
Standard Studio 74,20 €
Komfort Zimmer 125,10 €
Sonderkonditionen 10% Rabatt auf die jeweils geltenden Preise bei der 1.

Direktbuchung und 5% bei allen folgenden
Direktbuchungen im Hotel

Zuséitzliche Kosten Flug- und Transferkosten miissen selbst von den
Teilnehmern und Begleitpersonen getragen werden. Alle
zusatzlichen Kosten fiir Speisen, Getranke, Taschengeld,
Turniergebtihren, Reisekosten bis/zum Hotel Mar y Sol,
sowie Reiseversicherungen sind nicht im Paket inbegriffen.

Stornobedingungen Es gelten folgende Stornogebiihren:

e 50% Stornierung zwischen 29 und 15 Tage vor Anreise
e 75% Stornierung zwischen 14 und 6 Tagen vor Anreise
* 100% Stornierung zwischen 5 und weniger Tage vor
Anreise

Anmeldung und Hotelbuchung | Die Hotelbuchungen miissen direkt an das Kurhotel Mary
Sol per Mail gesendet werden:
info@marysol.org

Anmeldeschluss 01. April 2025

Foto- und Filmaufnahmen Mit der Buchung erklaren sich alle Teilnehmer ausdriicklich
damit einverstanden, dass bei der Veranstaltung, Foto-
und Filmaufnahmen von ihrer Person fiir Presse und
Werbezwecke gemacht und veroffentlicht werden kénnen.

Sicherheit Mit der Buchung bestatigen alle Teilnehmer, dass sie lber
eine Haftpflichtversicherung verfligen und entbinden
ausdricklich das PPP Trainingscamp Mar y Sol Pokal 2025,
dessen Organisatoren, das Kurhotel Mar y Sol und etwaige
Sponsoren dieser Veranstaltung von der Verantwortung
flr jegliche Schaden, die durch ihre Teilnahme verursacht
werden kdnnen.
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